OHEBHOE MEHIO
JoWwKoNbHbIN BO3pacT
11 peHb 20-TM AHEBHOIO MEHI0

VT1Bepxaai

3asemyromuit MOY

JleTckmyii ¢ 0289
1O.B. Bekkep

«23» 42 2024r.
Mpuem nuwy | HaumeHoBaHue 61043 Macca Muwiesble BewecTsa JHepreTUyecKan
nopuuu | Benku,r | Mwupsl,r | Yrnesonpl,r LEHHOCTb
3aBTpakK: Cyn MONOYHBIN C 180 43 4,4 15,0 118,0
Kpynow pucoBow
KodeWHbll HanUTOK ¢ 180 2,8 2;2 15,4 92,9
MOJIOKOM
byTtepbpoa c macnom 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7
2 3aBTpakK: fAAbnoko 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Obega: Momuaop coneHbi 50 0,6 0,0 1,2 6,8
Cyn KapTodenbHbIW Ha 180 2,4 21 13,9 85,7
6ynboHe
MaKapOHHUK C 150 14,8 7,6 31,5 272,7
neyeHblo
Coyc TOMaTHbIM 30 0,4 1,4 2,0 24,5
KomnoT u3 ceexux 180 0,1 0,1 20,9 86,0
naoaos
Xneb p>aHou 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Xneb nweHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
YNNOTHEHHbIW | MKpa MOpKOBHasn 50 1,1 2,4 5,6 49,9
NONAHUK: Kotnetbl pybneHHble 70/50 12,4 13:5 15,1 238,4
13 NTULLbI C COYCOM
CMETaHHbIM C TOMAaTOM
Miope kKapTodenvHoe 150 3,1 4,6 21,4 143,9
Yait C "TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Eynog;(a BaHW/IbHaA 50 4,1 3,9 28,9 167,3
Bcero 3a 58,2 51,3 271;5 1832,6
OEHb:
Bocnutatens %/ i
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AOHEBHOE MEHKO
[owkonbHbIin BO3pacT

12 peHb 20-TM 4HEBHOrO MEHI0
§//p %7&/{43/5/' v 2024r.
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MNpuem nuwm HaumeHoBaHue Macca Muuwesbie BelLecTsa JHepreTuyeckas
6noaa nopuun | Benku,r | Mupbl,r | Yrnesogpl,r LEHHOCTb
3aBTpak: Kawa »xuakan 180 7,3 4,2 31,4 191,3
MaHHas
fliua BapeHble 45 5,5 5,0 0,3 68,6
Monoko KunayeHoe 180 5,0 4,4 8,3 94,3
baTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,4
2 3aBTpak: ABNOKM, 110 0,7 0,5 31,9 137,0
dapwmpoBaHHble
U3IOMOM
Obep;: Canar 13 cBeKbl 60 0,8 3.5 4,9 54,6
LLin u3 cBexei 200/10 1,7 5,5 7,5 92,3
KanycTbl C
Kaptodenem co
CMeTaHoM
Kotnetbl pybneHHble 80 13;3 13,4 12,6 226,5
Kawa paccbinyatas 150 8,1 5,6 36,9 234,4
rpeyHeBas ¢
0OBOLLAMM
Kucenb 13 nosugna 200 0,1 0,0 28,4 114,0
Xneb prkaHoW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
YNNOTHEHHbIN MyauHr us TBOpora c 150/50 24,2 17,8 40,3 428,8
NONOHUK: COYCOM MOIOYHbIM
Kedup 200 5,6 4,9 7,8 102,8
Xneb nweHUYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
MeyeHbe 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Bcero 3a aeHb: 80,9 68,0 271,8 2053,4
Bocnurartenb "
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AHEBHOE MEHIO
[loWKONbHbIW BO3pacT

13 peHb 20-TM AHEBHOIO MEHI0
«?% » z wlff  2024r.

VTBEpXKaaI0
3agenyromuit MOY

I[e'rcgg C%fm

0289

1O.B. bekkep

Mpuem num HaumeHoBaHue Macca Muwiesbie BewecTsa JHepreTMyecKasn
6noaa nopuum Benkn, Wupbl, 1 | Yrnesoabl, LEeHHOCTb
r r
3aBTpak: Kawa »upgkana 180 8,3 4,2 35,7 213,4
NweHnYHan
Yait C MONOKOM 180 2.7 2,3 14,0 87,6
byTtepbpog c 30/5/20 2,3 37 27,4 156,7
noBUAA0OM
2 3aBTpak: Cok A6n04HbIiA 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Obep; OrypeL, CoNeHbIi 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn c 180 2,7 2;1 14,5 89,2
MaKapOHHbIMK
VU3AENUAMM Ha
6ynboHe
TedTenu c coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Kanycra TyuweHas 130 2,9 4,9 12,5 106,9
Komnot u3 180 0,0 0,0 14,0 55,8
CyLEeHbIX GPYKTOB
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
YNAOTHEHHbI Cydne 13 pbibbl 70 11,8 6,6 3,1 122,6
NONSHUK: Kaptodens, 150 3,2 4,7 18,3 134,2
3aneyeHHbIN B
CMeTaHHOM coyce
Yait c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xneb niweHUYHbIA 30 23 0,2 15,1 71,0
Bynoyka OCeHHAA 50 3,5 53 26,8 169,1
Bcero 3a AieHb: " 57,1 47,3 259,0 1714,1

Bocmmirareib
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AHEBHOE MEHKO
[owkonbHbIN BO3pacT
14 peHb 20-TM AHEBHOrO MEHI0

7/ P v
« A& n gedls 2024r.
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YTBEpKIAID

3aBemyromuit MOV

}gNQS‘)
1O.B. Bekkep

Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue Macca Muwesbie BelecTa SHepreTuyeckan
6noaa nopuuu Benku, r | Xupsl, | Yrnesogpi, LLeHHOCTb
r r
3aBTpaK: WKpa kabaykoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5
KOHCepBUpPOBaHHaA
Omnet 150 15,3 18,9 2,9 249,4
HaTypasbHbIi
Yait ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
baTtoH 20 1,5 0,6 10,3 52,4
2 3aBTpaK: CokB 200 1,0 0,2 19,6 83,4
aCCOPTUMEHTE
Oben: Momuaopsi 50 0,6 0,0 1.2 6,8
COneHble
bBopu ¢ KanycToii u 180 2,0 3,7 8,8 78,5
KapTopenem Ha m/6
Fonybupl NeHusblie 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4
KomnoTt un3 ceexux 180 0,1 0,1 20,9 86,0
nnoaos
Xneb p>kaHou 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Xneb niweHnYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0
YNNOTHEHHbIN PpuKkagenbku 70/30 19,5 13,1 8,3 203,3
NONAHUK: «BKyCHALWKa» B
coyce
MakapoHHble 130 4,9 4,4 31,1 188,4
n3genua otTeapHble
€ macnom
HanuTtok u3 nnoaos 180 0,6 0,3 18,1 88,3
LUMNOBHUKA
XnermeHuqulﬁ 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Bynouka BaHUNbHaA 50 4,1 3,9 28,9 167,3
Bcero 3a aeHb: 61,9 62,7 217,6 1718,7

Bocnurtartenb
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[HEBHOE MEHIO e W“‘WW
[OWKONbHbINA BO3pacT &/ ﬁ/f&;ﬂc%

15 peHb 20-Tn AHEBHOTO MeHI0
« &F » Gledtt 2024r.
7

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Macca Muwesble BelLecTsa JHepreTMyeckas
6nopa nopuuu Benku, r | Xupbl, | Yrnesoabl, LLeHHOCTb
r r
3aBTpak: Cyn MO/IOYHBIN C 180 5,3 4,8 157% 125,3
KPYnoii rpeyHeBoi
Coip 10 2,3 3,0 0,0 36,4
KodeiHbii HanUTOK 200 3,1 2,4 17,1 103,1
C MONIOKOM
BaTtoH 40 3,0 1,2 20,6 104,8
2 3aBTpaK: DpyKTbI CBEXUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2
abnoko
Obega: MKkpa kabaykosas 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Cyn c Kpynou Ha 180 2,2 1,9 12,9 78,0
K/6
MnoBs 13 NTULbI 150 28,9 31,2 24,8 499,1
Kucenb 13 nosnana 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xneb prkaHoit 50 3,3 0,4 21.2 102,0
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0
YNNOTHEHHbIN KoTtnetbl 70 11,6 15,2 11,0 234,5
NONAHMK: pybneHHble
Pary osouwHoe 150 2,8 5,9 14,9 134,6
Yaii c "IMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nieHnYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Bynoyka oceHHAA 50 3,5 5,3 26,8 169,1
Bcero 3a geHb: 71,9 76,9 247,8 1998,9

Bocnurtatenb >
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OHEBHOE MEH

[owWwKoNbHbIM BO3pacT
16 aeHb 20-TM AHEBHOTO MeHI0

YTBepxkaaw
3asenyrommuii MOY

Hetc 0289
« Ad » _ 1(//":‘/; /_2024r. &D'B' pexrp
[4 /
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Macca Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckas
6noaa nopuum benku, r | ¥wupsbl, | Yrnesoabl, LEHHOCTb
r r
3aBTpak: Kawa xuaxana 180 8,3 4,2 35,7 213,4
NiweHnYHan
KodeiHblii HaNUTOK 200 3,1 2,4 17,1 103,1
C MOJIOKOM
Bytepbpoa ¢ 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7
noBuaom
BaTtoH 20 15 0,6 10,3 52,4
2 3aBTpaK: DpyKTbl CBEXMUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2
(abnoko)
Obegn;: OrypeL, CoNeHbli 50 0,4 0,1 0,9 6,5
LLn u3 ceexeit 180 2,0 3,6 7,2 70,2
KanycTbl €
KapTodenem Ha K/6
MTUua TyweHan B 150 14,4 13,6 14,7 241,5
coyce C 0BOLWaMM
Komnort us 180 0,0 0,0 14,0 55,8
CyweHbIX ppyKTOB
Xneb pxkaHoWu 40 2,6 0,4 17,0 81,6
YNNOTHEHHbIN Cydne u3 pbibbl 70 11,8 6,6 3,1 122,6
NONAHUK: Miope 130 2,7 3,9 18,5 124,4
KapTodenbHoe
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xneb niweHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
bynoyka BaHWNbHaA 50 4,1 3,9 28,9 167,3
Bcero 3a AeHb: . 57,2 44,0 243,7 1620,8

Bocnutatensb
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